So wird’s gemacht:
Die Handhabung
Ilhrer Contactlinsen.

Worauf Sie achten

mussen.

Um ein Vertauschen zu
vermeiden, sollten Sie es sich
zur Gewohnheit machen,
immer mit der rechten
Contactlinse zu beginnen.
Die Contactlinse sollte sau-
ber und leicht befeuchtet

sein.

Bedenken Sie, daB Con-
tactlinsen dieser Art auf-
grund ihrer Materialeigen-

schaften zwar flexibel, aber

nur begrenzt biegsam sind.

Zu starker Druck kann die
Linsen zerbrechen bezie-
hungsweise irreversibel
knicken. Ebenso kann stan-
diger leichter Druck zu Ver-
formungen fahren und die
Linsen unbrauchbar machen.
Desweiteren beeintrachti-
gen Kratzer den Trage- und
Sehkomfort.

Die richtige Pflege

und Aufbewahrung.

¢ Vor dem Auf- beziehungs-
weise Absetzen die Han-
de grundlich waschen

Contactlinsen nicht
mit den Fingernageln
berGhren

Contactlinsen nie hohen
Termperaturen aussetzen

Nur die fur Ihr System
von lhrem Contactlinsen-
Anpasser empfohlenen
Pflegemittel verwenden

Die Mittel sind nach jeder
Reinigung bzw. Aufbe-
wahrung lhrer Contact-
linsen auszutauschen

e Den Reinigungsbehalter
taglich reinigen

Contactlinsen missen
immer in Aufbewah-
rungs- bzw. Desinfek-
tionsflussigkeit, dirfen
aber nie in Wasser
aufbewahrt werden

e Contactlinsen vor dem
Schlafengehen absetzen

Auch das
Schminken ist kein

Problem.

e Contactlinsen immer
vor dem Schminken
aufsetzen

e Contactlinsen nie mit
Hautcreme oder Parfim
in Kontakt bringen

e Lin schnell trocknendes
Maskara verwenden

e Fetthaltige Make-up-
Grundierungen kénnen
auf die Contactlinse
Ubertragen werden und
einen Schmierfilm bilden.

e Kajal nur am unteren
Wimpernrand, nicht auf
dem Unterlidrand auf-
tragen

e Achten Sie darauf, daB
Sie keinen Sprihnebel
von Haarspray in die
Augen bekommen.

Er kann sich auf der
Contactlinse festsetzen
und ist nur sehr schwer
zu entfernen

e Ebenso mussen Sie un-
bedingt darauf achten,
dal an lhre Contactlinsen
keine Nagellackdampfe
geraten



Das Aufsetzen.

+ Schauen Sie dabei in den Spiegel

* Hinde griindlich waschen — Hygiene
ist bei Contactlinsen oberstes Gebot

* Contactlinse fiir das rechte Auge aus
dem Behilter nelimen und mit
Losung griindlich abspiilen

* Contactlinse auf den Zeigefinger

legen

« Mit den Mittelfingern Ober-
und Unterlid des Auges weit aus-
cinanderzichen

« Mit dem Zeigefinger die Contactlinse

aufsefzen

* Danach die Lider vorsichtig loslassen
— ein Blinzeln zentriert die Contact-
linse auf dem Auge

Diese Prozedur wiederholen Sie nun
mit der linken Contactlinse. Sollte
Thnen bei der Handhabung die
Contactlinse vom Finger fallen,
bitte nochimals griindlich abspitlen.

Das Absetzen.
1. Methode

* Schauen Sie dabei in den Spiegel

* Lid weit iffnen

* Eine Fingerspitze in den dufieren
Lidwinkel legen, ohne daf der
Fingernagel das Auge beriihrt

* Das Lid bewuft gedffnet halten

* Beide Lidrinder in Richtung Ohr
straffziehen und blinzeln

* Die Contactlinse lost sich vom Auge

+ Die Contactlinse sollte in die auf-
gehaltene Hand fallen

* Dann die Contactlinse in den
Contactlinsen-Behiilter legen

2. Methode

Voraussetzung fiir diese Methode ist

ein kleiner ,Sauger®, den Sie bei hrem

Contactlinsen-Anpasser erhalten.

* Die Saugfliche etwas anfeuchten

* Mit Daumen und Zeigefinger das
Lid weit dffnen

= Den Sauger am Ende etwas zusam-
mendriicken, ohne dafl sich die
Saugfliche verformt

* Den Sauger auf die Contactlinsen-
Mitte aufsetzen, den Druck nachlas-
sen und den Sauger mit
der Contactlinse leicht kippen und
vorsichtig abheben

* Dann die Contactlinse in den
Contactlinsen-Behilter legen



